
こちらを印刷し、3 m の位置に移動させて切れ目を確認した後、今度は、部屋の照明を少し落としてもう一度確認してみると、日の入りの時間前後の
見えにくさを体験することができます。（※これは医学的診断を目的としたものではありません）


